
Diese Stoffe sind im BERGOLIO  
Protein-Pulver enthalten

  Alanin (2140mg/100g)
  Arginin (5160mg/100g)
  Asparaginsäure (8220mg/100g)
  Glutaminsäure (8350mg/100g)
  Glycin (6480mg/100g)
  Histidin (1230mg/100g)
  Ornithin (<500mg/kg)
  Methionin (710mg/100g)
  Lysin (2550mg/100g)
  Cystin (490mg/100g)
  lsoleucin (3100mg/100g)
  Leucin (4260mg/100g)
  Valin (4120mg/100g)
  Tyrosin (4120mg/100g)
  Threonin (2680mg/100g)
  Tryphophan (1260mg/100g)
  Gamma-Aminobuttersäure (<500mg/kg)
 Phenylalanin (1690mg/100g)
  Prolin (2310mg/100g)
  Serin (2970mg/100g)

PROTEIN-PULVER & 
NUSSIGE SNACKS
Hochwertige Protein-Produkte – 

wir unterstützen Ihre Entscheidung 
für eine gesunde Ernährung

BIO  
   SACHA
   INCHIK 

Die Inka-Bohne aus Peru

Zahnfreundliche Proteinkugeln...

Schoko-Bananen Proteinkekse...

Rezepte
Für Sie haben wir leckere Rezepte kreiert. Wir wünschen viel 
Spass beim selber Ausprobieren & Geniessen!

Karotten-Müesliriegel...

 GLUTEN-FREE
 ALLERGEN-FREE
 NON-GMO
 ECOLOGICAL
 FAIR TRADE
 CALCIUM
 MAGNESIUM
 VEGAN

Das Sacha Inchik- 
Sozialprojekt

  Hohe lokale Wertschöpfung
  Das BERGOLIO-Team betreut 150 Familien 
in fünf Kooperativen
  Die Rolle der Frauen ist fundamental wichtig
  Durch höhere Preise wird ein geregeltes 
Lebenseinkommen im Anbaugebiet ermöglicht
  Verdrängt den illegalen Koka-Anbau und somit die 
Kriminalität in Peru
  Mit dem Kauf von BERGOLIO Sacha Inchik-Produkten 
unterstützen Sie den Schutz des Regenwaldes!

Weitere Sacha Inchik-Produkte  
von BERGOLIO...

  NEU: Protein-Mischungen für Frühstück, Brot & Burger
  Pasta für Sportler und für stressfreies Abnehmen
  Nahrungsergänzungs-Kapseln
  Massage- / Antioxidant-Öl (InkaBodycare-Linie)

Rezepte & Smoothies: www.bergolio.ch

Ihr Fachgeschäft mit BERGOLIO-Produkten:

Vertrieb:
BERGOLIO GmbH
Weggis (Schweiz)



Warum sollten wir Proteine (Eiweiss) 
konsumieren?
Proteine sind wichtig für ein aktives Leben. Sie sind die zentra-
len Bausteine des Körpers und garantieren die Funktionsfähig-
keit des gesamten Organismus:

  Stärkung des Immunsystems und der Herzfunktionen  
(Leucin, Glutamin, Arginin, Ornithin)
  Verbessert die Muskelenergie und die Stressreaktionen  
(Isoleucin, Leucin, Valin)
  Einsatz in der Medizin zur Behandlung von Parkinson  
(Ornithin, Lysin)
  Unterstützt die Aufmerksamkeit und das Erinnerungs-
vermögen (Serin)
  Aufbau von Kollagen (Prolin)
  Unterstützt den Fettstoffwechsel und die  
Gewichtsregulierung
  Verbessert die Viren-Abwehr (Lysin)
  Hilft bei Arthrose-Beschwerden (Glycin)
  Hilft bei Adipositas und Diabetes
  Verbessert den Gelenkknorpelaufbau
  Verbessert den Schlaf, kann schmerzlindernd und unterstüt-
zend bei Depressionen wirken (Thyptophan,  
Magnesium, Gamma-Aminobuttersäure, Phenylalanin)

Quelle: Bundesamt für Gesundheit, Publikation «Proteine in der Ernährung des 
Menschen: Empfehlungen» vom April 2011

BERGOLIO Bio Protein-Pulver aus Sacha Inchik liefert Lysin,  
welches oft im Getreideeiweiss zu kurz kommt. Weiter liefert  
es die Aminosäure Methionin, an der es in Bohnen, Linsen und 
Erbsen mangelt.

Welches sind die  
hochwertigsten  
Proteinlieferanten?
Proteine kann man aus unterschiedlichen 
Quellen mit der Nahrung aufnehmen. Be-
sonders wertvolle Proteinlieferanten sind zum 
Beispiel Hülsenfrüchte – hier ein Vergleich mit 
dem BERGOLIO Protein-Pulver:

Inhalt  
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BERGOLIO Pro
teinPulver aus 
Sacha Inchik*

63g 2.5g 13.9g 0.5g 1.1g 0.5g

Lupinen 36g 5.0g 15.0g 0.2g 0.9g 0.2g
Sojabohnen 35g 14.8g 6.0g 1.7g 0.2g 0.2g
Erbsen 23g 40.0g 6.8g 0.1g 0.1g 0.1g
Bohnen 21g 45.0g 18.0g 0.1g 1.3g 0.2g

Quellen: Lexikon der Lebensmittel  
und der Lebensmittelchemie,  
Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft, Stuttgart

* Prüfbericht P2016116357 vom 20.5.2016

Hier ein weiterer Vergleich von Samen und  
Nüssen mit dem Nussigen Snack nature von  
BERGOLIO:
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BERGOLIO  
Nussiger Snack 
nature aus 
Sacha Inchik**

24g <1g 11.9 
g

23.5 
g

256 
mg

257 
mg

17 
mg

650 
mg

ChiaSamen 18g 37.5 
g

33.7 
g

17g 500 
mg

290 
mg

2.9 
mg

83 
mg

Walnüsse 9.1g 3.7g 6.1g 15g 87 
mg

130 
mg

6.4 
mg

205 
mg

**  Prüfbericht P2016116358 vom 20.5.2016

TESTSIEGER

TESTSIEGER

Muskulatur aufbauen à la «Sixpack»
Für den Muskelaufbau ist regelmässiges und effektives 
Training notwendig. Auch die Ernährung ist sehr wichtig. 
Damit erfolgreich Muskeln aufgebaut werden können, 
benötigt der Körper ausreichend Protein-Bausteine. Die 
Hochwertigkeit der zugeführten Proteine spielt dabei eine 
grosse Rolle. 

  Fein und effektiv (alle essenziellen Aminosäuren)
  Unterstützt dabei, die Leistung aufrecht zu erhalten  
(Kalzium, Kalium, Magnesium)

  Ideal nach dem Workout
  Leicht verdaulich
  Protein- und Mineralienversorgung rund um Sport-
einheiten

Wichtig für das Wachstum von Säug-
lingen und Kindern
Proteine sind aus 21 verschiedenen Aminosäuren zusam-
mengesetzt. Neun davon sind essentiell und können von 
unserem Körper nicht selbst hergestellt werden. Bei Kindern 
sind zusätzlich die Aminosäuren Histidin und Arginin wichtig 
für das Wachstum.

Der Proteinbedarf von Kindern im Alter von 6 Monaten 
beträgt ungefähr 10g/Tag, ansteigend auf 58g bei Knaben 
und 47g bei Mädchen (WHO) bis zum 15.-18. Lebensjahr.

Quellen: Taschenatlas der Biochemie; Bundesamt für Gesundheit, Publikation 
«Proteine in der Ernährung des Menschen: Zusammenfassung» vom April 
2011

Was brauchen eine gesunde, glatte 
Haut und lange Haare?
Unsere Haut braucht eine Menge Nährstoffe wie Proteine, 
Vitamine, Mineralien und Fettsäuren (gute und ausgewo-
gene Ernährung), damit genügend Kollagen produziert 
wird und die Zellerneuerung stattfinden kann:

 Prolin (Kollagenbaustein)
 Pantothensäure (Alanin)
 Folsäure•
  Aminosäuren Methionin 
und Lysin

 Cystin (Haarbaustein)

 Vitamin C•
 Vitamin E•
  Omega-3-Fettsäuren
 Kalzium
 Beta-Karotin•

Die «Plukenetia volubilis» ist eine 
Bohne und gedeiht am Besten in 
den peruanischen Regenwäldern der 
Amazonas-Region (500-1500m Höhe), 
wo sie vorwiegend «Sacha Inchik» 
genannt wird. Diese Bezeichnung 
zeichnet sie als exklusiv aus Peru 
stammende Frucht aus.

•,•,• Diese Stoffe sind in folgenden 
BERGOLIO-Produkten enthalten:

•  Maca-
Produkte

•  Camu Camu-
Produkte

•  Speise-Öl-
Produkte


